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Jak sprawdzi¢ wentylacje w domu? Prosty test z kartka!

Wiesz, ze dobra wentylacja w domu to naprawde wazna rzecz? Czgsto o tym zapominamy, a
ma to ogromny wpltyw na nasze samopoczucie i zdrowie. Chodzi nie tylko o to, zeby unikna¢
problemow z wilgocig 1 grzybem, ktore wida¢ gotym okiem — jak zaparowane szyby czy
nieprzyjemny zapach stechlizny. Duszne powietrze, w ktérym gromadzi si¢ dwutlenek wegla,
moze powodowac bole glowy, zmeczenie i1 problemy z koncentracja. A najlepsze jest to, ze

podstawowg diagnoz¢ mozesz postawi¢ w minute! Wystarczy zwykta kartka papieru.

Krok 1: Czego potrzebujesz?

« Kartka papieru: Wystarczy zwykla, lekka kartka, na przyktad z zeszytu. Swietnie
sprawdzi si¢ tez kawalek papieru toaletowego — jest tak lekki, ze nawet najmniejszy
ruch powietrza go poruszy.

e Odpowiednie warunki: To bardzo wazne! Zanim zaczniesz, pozamykaj szczelnie
wszystkie okna 1 drzwi zewnetrzne w mieszkaniu. Dlaczego? Chodzi o to, zeby
stworzy¢ lekkie podci$nienie, ktore pozwoli wentylacji grawitacyjnej "pociagnac"
powietrze. Jesli jakie$ okno bedzie otwarte, powietrze znajdzie sobie tatwiejsza droge 1
test nie bedzie wiarygodny. Test najlepiej robi¢, kiedy na dworze nie ma silnego wiatru,
bo moze on zakldca¢ naturalny cigg w kominie.

o Wylacz wentylatory: Jesli masz w kuchni okap albo w fazience wentylator elektryczny,
wylacz je na czas testu. Sprawdzamy wentylacje grawitacyjna, a takie urzadzenia

wymuszaja ruch powietrza 1 zaburzytyby wynik.

Krok 2: Gdzie szuka¢ kratek?
Kratki wentylacyjne sg zazwyczaj tam, gdzie powstaje najwiecej wilgoci 1 zanieczyszczen. To
logiczne — wlasnie stamtad trzeba najskuteczniej usuwac zuzyte powietrze. Szukaj ich w tych

miejscach:
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e W kuchni: Zwykle nad kuchenka lub w jej okolicy. To tutaj powstaje najwigcej pary
wodnej 1 zapachow podczas gotowania.

e W lazience: Najczesciej na $cianie, blisko sufitu. Po goracym prysznicu cata para
powinna by¢ szybko usunigta wlasnie przez t¢ kratke.

e W toalecie: Podobnie jak w tazience, gdzie§ wysoko.

Krok 3: Jak przeprowadzi¢ test?
To juz dziecinnie proste. Po prostu:
1. Podejdz do jednej z kratek wentylacyjnych.
2. Przyldz do niej przygotowang kartke papieru, tak zeby swobodnie dotykata kratki. Nie
dociskaj jej na sife.

3. Zabierz rgke 1 zobacz, co si¢ stanie! Obserwuj zachowanie kartki przez kilka sekund.

Krok 4: Jak odczyta¢ wyniki?
. Wszystko w porzadku:

o Jesli kartka "przykleita si¢" do kratki i sama si¢ trzyma — super! Oznacza to, zZe
w kominie jest dobry "cug", ktory zasysa powietrze z mieszkania. Wentylacja
dziala prawidlowo 1 skutecznie usuwa zuzyte, wilgotne powietrze. Mozesz
odetchna¢ z ulgg!

e X Cos jest nie tak:

o Kartka od razu spada? To znaczy, ze przeplyw powietrza jest za staby albo nie
ma go wcale. Powietrze w mieszkaniu "stoi", a wilgo¢ i zanieczyszczenia nie sg
usuwane. To czgsty problem w nowoczesnych, bardzo szczelnych mieszkaniach.

o Kartka jest odpychana od kratki? Uwaga, to powazna sprawa 1 czerwona
flaga! Nazywa si¢ to "ciggiem wstecznym". Oznacza, ze powietrze z komina jest
wdmuchiwane do mieszkania, zamiast by¢ z niego usuwane. Zimg to lodowate
powietrze, a latem zapachy z dachu lub od sgsiadéw. Co gorsza, jesli w budynku
sa urzadzenia gazowe (piecyk, kuchenka), moze to prowadzi¢ do cofania si¢

spalin, w tym $miertelnie niebezpiecznego tlenku wegla (czadu)!
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Co robi¢, jesli cos jest nie tak?

Nie panikuj, wigkszo$¢ problemoéw da si¢ tatwo rozwigzaé. Oto co mozesz zrobic:

1.

Wyczy$¢ kratke: To pierwsza i1 najczgstsza przyczyna. Zdejmij plastikowg kratke
(zwykle jest na zatrzaskach) i1 porzadnie ja umyj w cieptej wodzie z ptynem. Otwor za
nig tez czgsto jest peten kurzu i pajeczyn — mozesz go delikatnie odkurzy¢. Zdziwisz
sig, ile brudu potrafi si¢ tam zebrac!

Zapewnij doplyw powietrza: Pamigtaj, Zze wentylacja grawitacyjna dziata na zasadzie
"co$ wylatuje, co$ musi wlecie¢". Sprawdz, czy nawiewniki w ramach okiennych sa
otwarte. Jesli ich nie masz, sprobuj lekko rozszczelni¢ okno w pokoju i powtorz test.
Jesli kartka nagle zaczeta si¢ trzymac, to znaczy, ze twoje mieszkanie jest po prostu zbyt
szczelne 1 potrzebuje statego doplywu §wiezego powietrza.

Sprawdz, czy nic nie blokuje komina: Jesli pierwsze dwa kroki nie pomogty, problem
moze by¢ glebiej — w samym kanale wentylacyjnym. Czasami przyczyng moga by¢
ptasie gniazda, liScie, a nawet kawatki cegiet, ktore wpadly do srodka. Tego juz nie
sprawdzisz samodzielnie.

Zadzwon po specjaliste: Jesli proste sposoby zawiodly, nie ma co zwleka¢ — najlepie;j
zadzwoni¢ po kominiarza. To fachowiec, ktory ma odpowiedni sprzet (np. kamere
inspekcyjng), zeby sprawdzi¢ droznos¢ catego kanatu 1 go wyczyscié. A jesli masz ciag
wsteczny, zrob to od razu — to naprawd¢ wazne dla bezpieczenstwa twojego 1 twojej
rodziny! Regularne przeglady kominiarskie s3 zreszta obowiazkiem kazdego

wlasciciela nieruchomosci.

Pamigtaj, Zzeby od czasu do czasu powtorzy¢ ten prosty test, na przyklad przy okazji

sezonowego mycia okien. To tylko chwila, a dzigki temu masz pewnos$¢, ze w twoim domu jest

bezpiecznie, a powietrze zdrowe!



